delle parole

PIUMA

da ripetere ogni giorno




Sorridere, Chiedere con

gentilezza, essere gentili

con 8li altri:

Buongiorno, ‘hotte, Cigo, i/
displiace, grazie, prego, sto bepe e
tU, Come S$tai? come Sstal 0£€i7? Pace,
amore, sei bello/a, bellissima, 7 tuos
capelli sono belll, se/ Carinissima,
che bel sorriso, che bel fisico, che
buon profumo, grande, Wow, sei
Simpbaticissima, divertente,
giocherellona, sei speciale, sei un
grande, sei un afmore, sej unhica, se/
un campione, sei molco gentile, che
dofce, bellezza di cuore, sej un
angjolettor

i

ne, opeso,
puzzolente, cqne
proprio susto, S
brutta senza trucco, se/ uh hano

da giardino, antipatico/a, hon ses

SiMmbatico a8 ne.s:s‘u CITL/VO/a,

InfFeriore, egO/ , afﬁdab//e,
G cﬂ/,ga@”’ ccia, tonta,
e, cretno, idiota, SCemo,
~ 0 .S‘tup/dO/ /gnorante,
stupido cane, maiale, balena,




Incoraggiare gli amici,
gioire per 1 successi
degli altri, ricevere i

complimenti, ricevere |

sorprese: R e RRc:

—

—

 Dai fastidio, hai rotto, staiz itto,
' non shruffare, mamma mia
quanto rompi, sei rumoroso, se

Sei bravissimo/a, sei incredibile,
intelligente, creativo, generoso,
coraggioso, mi piace come pensi,

L X ; s sempre tu, parli troppo, stai
hai sempre delle buone idee, sei 5 ’ P ,.p ‘Aa PPo;
2 - zitto, urli troppo, mamma
bravo a scuola, avrai 10, O - R -
. 1 o B/ -mlanu__ant seil pesante, chiudi il

continua cost, sel importante ey M = R % 1 .

b 1 L becco, 2ne non ti voglio

per me, sei un pezzo del mio N U e y -2
piccolo cuore A3 parlare, brutta schifosa, sfigato, ) '
° 13 . S o -

rabbioso.
~l




Vuoi essere mio/a amico/a, mipiaci
SeJ una vera amica, rnon stare da solo
vieni a giocare con noi, balliame? sei
il miio preferito, sei fantastico/a cosi
f1on cambiare mai, vioi mererti vicino
ame, usciame insieme?, sej
divertente, sei unico, seiil migliore, ti
voglio in sguadra con me, sej
meraviglioso, sei la persona migliore
che io conosca, mipiace stare con e,
mi hai sollevato il morale, rimani
insieme a me, ti va divenire a giocare
A casa mia, sei il mio migliore amico,
Sei una bestia a calcio, un minipele
grazie per farmi sentire bene, ci
ailtiamo a vicenda, guando sto con fe
sono felice, mi fai sentire bene, mi sej
stato molto utile, (v mi tai tanta
felicita.

X quello che dici
X rovinato tutto,

- falsa arrogante,

migliore amica, XK e meglio
- Valtene, mon mi piaci non voyl
' Giocare con le, vattene da sole, rnion

gllo essere pill
ia amica perche selbinita.

i male, hai |

1




Avere cura degli altri,

essere felici per gli altri,

ascoltare gli altri
quando parlano:

Ci sono per qualsiasi cosa, fidati di
me, sfogati con me, non sei solo, ti
aiuto 1o, coraggio, se hai bisogno di
aiuto sono qui, mi fido di te e credo
a cio che mi racconti, credo in te,
stai attenta se no mi preoccupo, ti
posso aiutare?, se hai bisogno
d’aiuto sai dove trovarmi, ben
fatto, non sottovalutarti, non ti
preoccupare, ci riuscirai sempre, te
la cavi, stai migliorando,
complimenti ti ho sottovalutato,
credi sempre in te stesso, non
ascoltare gli altri, puoi
raggiungere tutto quello che vuoti,
ognuno di noi é speciale e tu lo sei a
modo tuo, puoi sbagliare non ti
preoccupare gli errori servono per
crescere, con il tempo imparerai,
hai capito, tutti hanno dei difetti .

“~a Y
Non sei capace
perché sei

) _. Iniente_E §i §§i ,

niente, levati che tanto non servi,
sfigato, ma n(m ci
fare niente, non ce la farai mai, sei
incapace a fare 1 compiti, non s r
do tu ce la
10, non lo sal .

perdente, non vali
- fare mente, sel un ldeta e non sai z,
!

4

1nut1k, un disas
perché plangl, vai



Volersi bene, amare,
perdonare, coccolare,
abbracciare:

Ti voglio bene, ti amo, ti adoro,
ti voglio bene per come sei, sono
soddisfatto, sono orgoglioso di
te, sono fiero di te, sei la mia
vita, sei importante.
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non mi sei mancato, non ti vorra
: . p— ~Je S

mai nessuno, non ti pensa_
 nessuno, ti voglio male, ti merit
il peggio, non £ St b 0 parlare set

%empre Nervost
3 |

:

/ ai sempre
' diversa da
a aiuto, sei un

-

a me 11t0 sez una delusione, tuov

A
fratello ¢ andato me
- non sarai mai abbasta

™ atello.




